
Mensa der Hulda Pankok GesaMtscHule 

Bei der ZuBereitunG unserer sPeisen, setZen wir auf reGionalität und 

auf BioProdukte! 

dies wird wie folGt GekennZeicHnet: B = Mit BioProdukten, re = 

reGionalität 

änderunGen des sPeisePlans BeHalten wir uns vor! 

 

 

Speiseplan vom  13.07.2026 – 17.07.2026 / KW 29 

 

Montag:   Pad Thai – Gebratene Reisnudeln  

mit Gemüse und Ei  V,B,2,3,15,32,35,40, 

Dienstag:   Rührei mit Spinat und Bratkartoffeln V,20,22,32, 

Mittwoch:   Gegrillte Hähnchenbrust mit Reis & Broccoli G,22, 

Donnerstag:   Mac and Cheese – Käsenudeln  V,B,13,3002,36, 

Freitag:   Geschlossen 

 

WIR WÜNSCHEN ALLEN SCHÖNE FERIEN! 

 

Zusätzlich bieten wir  täglich ein Salat – Buffet, 

Nudel – Buffet, wechselnde Gerichte und Gemüse an. 

Vegan- und vegetarische Speisen werden extra gekennzeichnet ! 


